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ककशोर ववद्याचर्थभयों की संवेगात्मक पररपक्वता (व्यस्क्तत्व और शैक्षक्षक उपलस्ब्लध के अन्द्तर सम्बन्द्ध 
का अध्ययन) 

मनोज कुमार शमाभ 
शोधाथी, मोहनलाल सुखाडडया ववश्वववद्यालय, उदयपुर (राज.) 

एवं प्रवतर्ा वीर्ा मैमोररयल कॉलेज ऑि एजूकेशन, पदेवा करौली (राज.) 
मनेन्द्र कुमार लिकोडडया 

प्रवतर्ा वीर्ा मैमोररयल कॉलेज ऑि एजूकेशन, पदेवा करौली (राज.) 
जगदीश प्रसाद शमाभ 

शोधाथी, शशक्षा संकाय राजस्थान ववश्वववद्यालय, जयपुर (राज.) 
प्राचायत, वीर्ा मैमोररयल कॉलेज ऑि एजूकेशन, पदेवा करौली (राज.) 

सारांश 

शशक्षा का प्रारंभ प्रागैतर्हाशसक काल से ही माना जार्ा है। सवतप्रथम मनुटय ने वार्ावरर् के अनुकुल 
ढलने एवं आचरर् करने का प्रयत्न ककया। मानव बुद्चध बल के आधार पर वार्ावरर् से अनुकुलन 
करने में सिल होर्ा हैं।यही से शशक्षा का ववकास प्रारंभ हो जार्ा है। मनुटय अपने आहद युग में पशु 
रु्ल्य जीवन जीर्ा था। वह अपने रहने के शलए सुरक्षक्षर् स्थान (गहृ) का तनमातर् करर्ा था, परन्द्रु् 
उस गहृ में रहने वाले व्यक्तर् में आज जैसे- भावात्मक संबंध नही होर्े थे। 

बच्चों का पालन पोषर् प्रायः पररवारों में ही होर्ा है। हमारे देश में बच्चों के पोषर् का स्थान पररवार 
ही होर्े हैं। शशक्षा के तनयशमर् जीवन व्यर्ीर् करने का प्रशशक्षर् देर्े हैं। जो स्वास्थ रक्षा के शलए 
आवश्यक हैं। बच्चे अपने पररवार के सदस्यों का अनुकरर् कर समय से उठना, शारीररक सिाई 
करना, घर की सिाई करना, समय पर भोजन करना, समय पर खेलना-कूदना, और समय पर नींद लेना 
इत्याहद सीखरे् हैं। इससे उनका शारीररक ववकास होर्ा हैं। पररवर्तन प्रकृतर् का तनयम हैं। क्जसके 
संबंध में राटर कवव मैचथलीशरर् गुतर् ने अपने खण्ड काव्य ’पंचविी’ में कहा हैं कक पररवर्तन उन्द्नतर् 
हैं। 

ककशोरावस्र्था 

ककशोरावस्था मनुटय के जीवन का बसंर्काल माना जार्ा है। यह काल बारह से उन्द्नीस वषत र्क 
रहर्ा है। परंरु् ककसी व्यक्तर् में यह बाईस वषत र्क चला जार्ा है। यह काल भी सभी प्रकार की 
मानशसक शक्तर्यों के ववकास का समय है। भावों के ववकास के साथ साथ बालक की कल्पना का 
ववकास होर्ा है। बालकों में सभी प्रकार के सौंदयत की रुचच उत्पन्द्न होर्ी है। बालक इसी समय नए 
नए और ऊाँ चे ऊाँ चे आदशों को अपनार्ा है। ककशोर बालक इस अवचध में असाधारर् काम करना  



ISSN-2582-6557                                                                                                           RNI-MP/BIL/2020/78687 
                                            JANMAT POWER NATIONAL RESEARCH JOURNAL 
                                  A MONTHLY RESEARCH JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY                                        May-2023 

NATIONAL  PEER- REFEREED,REVIEW JOURNAL, INDEXING &IMPACT FACTOR-5.2 

 

JANMAT POWER RESEARCH JOURNAL                          ISSN-2582-6557 Page 42 

चाहर्ा है। 

बालक जन्द्म लेने के बाद से अनेक पररक्स्थतर्यों का सामना करर्ा है, र्था ववकासोन्द्मुख होर्ा हुआ 
आगे बढर्ा है। इस प्रकिया में वह अनुभव ग्रहर् करर्ा है। अनुभव ग्रहर् करने से ही उसमें शशक्षा 
तनहहर् होर्ी है। जान लॉक ने मानवीय जीवन में शशक्षा के महत्व को स्वीकार कररे् हुए कहा है कक 
‘‘पौधों का ववकास कृवष से होर्ा है और मनुटय का शशक्षा द्वारा”। बालक की शशक्षा र्था उसका 
ववकास जन्द्म होने के बाद से ही प्रारम्भ हो जार्ी है।  

घर अथवा पररवार मानव समाज के ववकास की आधारभूर् इकाई है। एक ऐसा समूह है क्जसमें कई 
व्यक्तर् एक साथ रहरे् हैं। सब एक दसूरे से मार्ा-वपर्ा, भाई-बहहन ककसी सम्बन्द्ध से सम्बक्न्द्धर् होर्े 
है। इनके रहन-सहन, ववचार, आचरर्, संस्कृतर् आहद से पररवार बनर्ा है। जो कक गहृ पयातवरर् का 
एक हहस्सा है। जन्द्म से ही बालक, को एक गहृ पररवेश प्रातर् होर्ा है। यही से उसकी शशक्षा की 
शुरूआर् होर्ी है अर्ः पररवार को बालक की प्रथम पाठशाला कहा जार्ा है। 

गहृ वार्ावरर् बालक के सवाांगीर् ववकास की आधारशशला है। ववद्यालय में प्रवेश के पूवत बालकों को 
पररवार की छाया में ही शशक्षा प्रातर् होर्ी है। इस प्रकार पररवार अतनयंबत्रर् अथवा सकिय शशक्षा का 
साधन है, क्जसके महत्व को स्वीकार कररे् हुए पेस्िोलॉजी का कथन है -‘‘कुिुम्ब शशक्षा का सवतशे्रटठ 
स्थान है एवं बालक का प्रधान ववद्यालय है।‘‘ 

शैक्षक्षक उपलस्ब्लध 

शैक्षक्षक ववकास उसे कहरे् हैं जो एक ववशेष वषत में रहकर बालकों को अध्ययन करने हेरु् रै्यार करर्ा 
है। उस वषत के अंर् में बालकों की परीक्षा लेकर यह ज्ञार् ककया जार्ा है कक वह पूरे वषत के पाठ्यिम 
का ककर्ना ज्ञान प्रातर् कर सके है। क्जसके आधार पर उसके पररर्ाम तनधातररर् होर्े है। शैक्षक्षक 
उपलक्ब्ध का वर्तमान में आधार शसित  प्रातर्ांक र्क ही सीशमर् है।  

स्वामी के अनुसार 

‘‘शैक्षक्षक ववकास, वह साधन है क्जसमें बालकों को ज्ञान के ववशभन्द्न क्षेत्रों में हदये गये प्रशशक्षर्ों के 
पररर्ामों को मूल्याकंन ककया जार्ा है।  

देश में ककशोरावस्था में शशक्षा के उद्देश्यों को सामाक्जक और नैतर्क ववकास के उद्देश्यों से अलग 
समझा जार्ा हैं। प्रत्येक ववद्यालय में इन उद्देश्यों की प्राक्तर् के शलए अनेक कायत ककये जार्े हैं। इन 
कायों में राटरगान का सम्मान, ववशभन्द्न भाषाओं और संस्कृतर्यों का सम्मान और  अंर्राटरीय महत्व 
की भाषाओं का ज्ञान मुख्य हैं। ववद्यालय इन कायों को र्ब र्क पूरा नही कर सकर्ा जब र्क इसके  
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शलए पररवार एवं शशक्षक की सहमतर् और सहयोग प्रदान नही होर्ा है।  

शैक्षक्षक ववकास की दृक्टि से आधुतनक युग की आवश्यकर्ा के अनुसार बच्चों की शशक्षा में पररवार का 
तया योगदान हैं? तया सभी पररवार अपने बच्चों की शशक्षा पर यथोचचर् सहयोग देने में सिल हैं ? 

पररवारों की शैक्षखर्क योग्यर्ा का प्रभाव ककशोरावस्था के छात्रों की शैक्षक्षक ववकास पर पडर्ा है? इसी 
समस्या के समाधान के शलए एक लघुशोध की आवश्यकर्ा महसूस की गई। 

प्रयुक्त पदों की कक्रयात्मक पररर्ाषा 

• ककशोरावस्था ककशोरावस्था से र्ात्पयत 13 स े 19 वषत के बालकों से है। ककशोरावस्था वह 
अवस्था है क्जसमें ववद्याचथतयों में अत्याचधक शशक्षा ग्रहर् एवं पररवर्तन का अवसर प्रातर् होर्ा 
है, क्जसमें ववद्याचधतयों की रूचचयों के अनुसार उन्द्हें शशक्षा दी जार्ी है। 

• शैक्षक्षक उपलक्ब्ध ववद्याथी स्कूल में रहकर जो कुछ भी ज्ञान प्रातर् करर्ा है, उसे उसकी 
शैक्षक्षक उपलक्ब्ध कहरे् हैं। यह उपलक्ब्ध ककस सीमा र्क प्रातर् हुई इसे जानने के शलये जो 
परीक्षर् ककये जार्े हैं. उसे शैक्षक्षक उपलक्ब्ध परीक्षर् कहा जार्ा है। 

 

अध्ययन का उद्देश्य 

• ककशोरावस्था के ववद्याचथतयों के संवेगात्मक पररपतवर्ा का उनके शकै्षक्षक उपलक्ब्ध का 
अध्ययन करना। 

• ककशोरावस्था के छात्रों के संवेगात्मक पररपतवर्ा का उनके शकै्षक्षक उपलक्ब्ध का अध्ययन 
करना। 

• ककशोरावस्था के छात्राओं के व्यक्तर्त्व का उनके शैक्षक्षक उपलक्ब्ध का अध्ययन करना। 
• शहरी ककशोरावस्था के छात्र एवं छात्राओं के संवेगात्मक पररपतवर्ा का उनके शकै्षक्षक उपलक्ब्ध 

का अध्ययन करना। 
• ग्रामीर् ककशोरावस्था के छात्र एवं छात्राओं के संवेगात्मक पररपतवर्ा का उनके शैक्षक्षक 

उपलक्ब्ध का अध्ययन करन। 

 

अध्ययन का पररसीमन 

• शोध समस्या का शीषतक क्षेत्र ’करौली क्जले’ के शहरी एवं ग्रामीर् क्षते्र को अध्ययन हेरु् 
पररसीशमर् ककया गया है। 

• स्र्र-कक्षा 9वीं र्क के ववद्याचथयों को शलया गया है।  

• आयु- 14 वषत से 16 वषत र्क की आयु सीमा र्क सीशमर् ककया गया हैं। 
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शोध ववचध 

इस शोध पेपर को पूरा करने के शलए शोध में ’’सवेक्षर् ववचध‘‘ का प्रयोग ककया गया है। 

न्द्यादशभ 

प्रस्रु्र् शोध कायत में शोधकर्ात द्वारा अध्ययन हेरु् न्द्यादशत के रूप में करौली क्जले के कक्षा 9वीं में 
से 120 अध्ययनरर् ववद्याचथतयों का चयन ककया गया है क्जसमें 60 छात्र एवं 60 छात्राएाँ है। 

िरांक 

स्वतंि िर - संवेगात्मक पररपतवर्ा  

आचित िर - शकै्षक्षक उपलक्ब्ध 

प्रयुक्त उपकरण 

प्रस्रु्र् लघुशोध हेरु् शोधाथी द्वारा डॉ. करूर्ाशंकर शमश्रा द्वाराHEI-MK तनशमतर् संवेगात्मक 
पररपतवर्ा मापनी का प्रयोग ककया गया है। शकै्षखर्क उपलक्ब्ध मापनी (CAT) के शलए डॉ. पी. के. 
नायक द्वारा तनशमतर् प्रश्नावली प्रयोग ककया गया है। 

प्रयुक्त सांस्ययकी ववचध 

प्रदिों के ववश्लेषर् हेरु् सांक्ख्यकीय ववचधयों मध्यमान, प्रमाखर्क ववचलन, प्रमाखर्क त्रहुि, िी मूल्य 
परीक्षर्, स्वर्तं्र कोिी द्वारा ककया गया है। 

ननष्कषभ 

र्ाशलका 1 

ि.स ं Leqg N माध्य 
मान 

SD Sed t-test 
Value 

सारर्ीगर् 
मान (118) 

पररर्ाम 

1 संवेगात्मक 
पररपतवर्ा 
 

60 72.083  8.34  
 
1.52 

 
 
4.06 

0.05=1.98  
 
अस्वीकृर् 

2 शैक्षक्षक उपलक्ब्ध 
 

60 65.91 8.32
  

0.01=261 
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ननष्कषभ 

ककशोरावस्था के ववद्याचथतयों के संवेगात्मक पररपतवर्ा का उनके शैक्षक्षक उपलक्ब्ध में साथतक 
अंर्र पाया गया।  

र्ाशलका 2 

ि.स ं Leqg N माध्य 
मान 

SD Sed t-test 
Value 

सारर्ीगर् 
मान (118) 

पररर्ाम 

1 संवेगात्मक 
पररपतवर्ा 
 

30 72.33  8.65  
 
2.23 

 
 
4291 

0.05=200  
 
अस्वीकृर् 

2 शैक्षक्षक उपलक्ब्ध 
 

30 65.84 8.7
  

0.01=266 

ननष्कषभ 

 ककशोरावस्था के छात्रों के संवेगात्मक पररपतवर्ा का उनके शैक्षक्षक उपलक्ब्ध में साथतक अंर्र 
पाया गया।  

र्ाशलका 3 

ि.स ं Leqg N माध्य 
मान 

SD Sed t-test 
Value 

सारर्ीगर् 
मान (118) 

पररर्ाम 

1 संवेगात्मक 
पररपतवर्ा 

30 72.5 7.98  
 
1.97 

 
 
3.36 

0.05=200  
 
अस्वीकृर् 2 शैक्षक्षक उपलक्ब्ध 30 65.34 7.3 0.01=266 

 

ननष्कषभ 

 ककशोरावस्था के छात्राओं के संवेगात्मक पररपतवर्ा का उनके शैक्षक्षक उपलक्ब्ध में साथतक 
अंर्र पाया गया।  
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र्ाशलका 4 

ि.स ं Leqg N माध्य 
मान 

SD Sed t-test 
Value 

सारर्ीगर् 
मान (118) 

पररर्ाम 

1 संवेगात्मक 
पररपतवर्ा 

30 74.33 8.35  
2.05 

 
2.43 

0.05=200  
 
अस्वीकृर् 2 शैक्षक्षक उपलक्ब्ध 30 69.84 7.6 0.01=266 

ननष्कषभ 

 शहरी ककशोरावस्था के छात्र एवं छात्राओं के संवेगात्मक पररपतवर्ा का उनके शकै्षक्षक उपलक्ब्ध 
में साथतक अंर्र नहीं पाया गया।  

र्ाशलका 5 

ि.स ं Leqg N माध्य 
मान 

SD Sed t-test 
Value 

सारर्ीगर् 
मान (118) 

पररर्ाम 

1 संवेगात्मक 
पररपतवर्ा 

30 69.00 9.15  
2.04 

 
2.86 

0.05=200  
 
अस्वीकृर् 2 शैक्षक्षक उपलक्ब्ध 30 63.16 6.5 0.01=266 

 

ननष्कषभ 

ग्रामीर् ककशोरावस्था के छात्र एवं छात्राओं के गहृ पररवेश का उनके शैक्षक्षक उपलक्ब्ध में साथतक अंर्र 
पाया गया।  

व्यस्क्तत्व और शकै्षक्षक उपलस्ब्लध 

ववद्याचथतयों की शैक्षक्षक उपलक्ब्ध सबसे अचधक उसके पाररवाररक वार्ावरर् से प्रभाववर् होर्ी है। अर्ः 
अशभभावकों का कर्तव्य है कक वे घर में बालकों के शलये ऐसे वार्ावरर् का तनमातर् करें कक बच्चों का 
सवातगीर् ववकास संभव हो सके। इस शलए शोधकर्ात ने अपने शोध हेरु् शैक्षखर्क महत्व तनम्नशलखखर् 
है-  

1.इस शोध कायत से शहरी एवं ग्रामीर् ववद्यालयों के प्रतर् शशक्षर् उपलक्ब्ध के भ्रम को दरू ककया जा 
सकर्ा है। 
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2.इस शोध द्वारा छात्र-छात्राओं में पाररवाररक वार्ावरर् की समस्यात्मक भावनाओं को दरू ककया जा 
सकर्ा है। 

3.छात्रों में शैक्षक्षक उपलक्ब्ध पर पाररवाररक वार्ावरर् के गलर् प्रभाव को दरू ककया जा सकर्ा है। 

4.छात्रों की शैक्षक्षक उपलक्ब्ध को प्रभाववर् करने वाले पाररवाररक वार्ावरर् की समस्या को दरू ककया 
जा सकर्ा है।  

5.छात्रों में शहरी एवं ग्रामीर् ववद्यालयों के प्रतर् जागरृ् होने वाली भ्रांतर्यों को दरू ककया जा सकर्ा 
है।  

सुझाव: 

1.छात्रों को पाररवाररक पररवेश एवं शैक्षखर्क उपलक्ब्ध में समायोक्जर् करने के शलए प्ररेरर् करना 
चाहहए। 

2.अशभभावकों को चाहहए कक वे अपने पाररवाररक वार्ावरर् को व्यवक्स्थर् रखे। 

3.ववद्यालय में ववद्याचथतयों को यह शशक्षा प्रदान करनी चाहहए कक अपने पाररवाररक वार्ावरर् और 
अपने शैक्षक्षक ववकास में सामंजस्य स्थावपर् करें। 

4.पालकों का यह दातयत्व बनर्ा है कक छात्रों के शैक्षक्षक ववकास को प्रभावशाली बनाने के शलए 
पाररवाररक वार्ावरर् में संरु्लन और शाक्न्द्र् स्थावपर् करें। 

5.ववद्याचथतयों को अपने पाररवाररक वार्ावरर् से सामंजस्य स्थावपर् कर अपने शैक्षक्षक ववकास को 
प्रोत्साहहर् करना चाहहए। 

ननष्कषभ  

ककशोर बालक सदा असाधारर् काम करना चाहर्ा है। वह दसूरों का ध्यान अपनी ओर आकवषतर् 
करना चाहर्ा है। जब र्क वह इस कायत में सिल होर्ा है, अपने जीवन को साथतक मानर्ा है। जब 
इसमें वह असिल हो जार्ा है र्ो यह अपने जीवन को नीरस एवं अथतहीन मानने लगर्ा है। ककशोर 
बालक के डींग मारने की प्रववृि भी अत्यचधक होर्ी है। वह सदा नए नए प्रयोग करना चाहर्ा है। 
इसके शलए दरू दरू र्क घूमने में उसकी बडी रुचच रहर्ी है।  

बालक की शशक्षा र्था उसका ववकास जन्द्म होने के बाद से ही प्रारम्भ हो जार्ी है। घर अथवा पररवार 
मानव समाज के ववकास की प्राचीनर्म ्आधारभूर् इकाई का एक ऐसा समूह है क्जसमें कई व्यक्तर् 
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एक साथ रहर्े है। सब एक दसूरे से मार्ा-वपर्ा, भाई-बहहन अथवा ककसी सम्बन्द्ध से सम्बक्न्द्धर् होर् े
है। इनके रहन-सहन, ववचार, आचरर्, संस्कृतर् आहद से पररवार बनर्ा है। गहृ पयातवरर् का एक हहस्सा 
है अर्ः जन्द्म से ही प्रत्येक बालक को एक गहृ पररवेश प्रातर् होर्ा है, यही से उसकी शशक्षा की 
शुरूआर् होर्ी है। 

अर्ः पररवार को बालक की प्रथम पाठशाला कहा जार्ा है। गहृ वार्ावरर् को बालक के सवाांगीर् 
ववकास की आधारशशला बालक पररवार के व्यवहार, आचार-ववचार, नैतर्कर्ा, आहद अपने पररवार की 
मान्द्यर्ाओं के अनुसार तनशमतर् एवं ववकशसर् करर्ा है। शशक्षा का उद्देश्य बालक का सवाांगीर् ववकास 
करना है, परन्द्रु् इसमें गहृ वार्ावरर् की भूशमका मुख्य है। ववद्याचथतयों की शैक्षक्षक उपलक्ब्ध सबसे 
अचधक उसके पाररवाररक वार्ावरर् से प्रभाववर् होर्ी है।  

ककशोर बालक की सामाक्जक भावना प्रबल होर्ी है। ववद्याचथतयों की शैक्षक्षक उपलक्ब्ध सबसे अचधक 
उसके पाररवाररक वार्ावरर् से प्रभाववर् होर्ी है इसशलए अशभभावकों का कर्तव्य है कक वे घर में 
बालकों के शलये ऐसे वार्ावरर् का तनमातर् करें कक बच्चों का सवाांगीर् ववकास हो सके। अशभभावकों 
को चाहहये कक वह अपनी संर्ानों चाहे वह लडका हों या लडकी दोनों को शशक्षा प्रदान करने हेरु् 
समान अवसर उपलब्ध करवायें।  

अशभभावक संर्ानों को सुरक्षक्षर्, ववश्वस्र्, सहयोगी और पाररवाररक वार्ावरर् प्रदान करना चाहहये। 
क्जससे उनमें अपने शमत्रों एवं पाररवाररक सदस्यों के साथ समायोजन की भावना पैदा हो सकें । 
शोधाथी ने अपने शोध कायत में ग्रामीर् एवं शहरी ववद्यालय के ववद्याचथतयों में गहृ पररवेश में उनकी 
शैक्षक्षक उपलक्ब्ध पर पढने वाले सम्बन्द्ध को समझाने का प्रयास ककया है।  
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