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 “शशक्षा मनौववज्ञान का बढ़ता ग्राफः एक ववश्लेषणात्मक अध्ययन (राजस्र्थान के करौली स्जले 
के सन्द्दर्भ में)’’ 

मनेन्द्र कुमार लिकोडडया 

प्रवतर्ा, वीर्ा मैमोररयल कॉलेज ऑि एजूकेशन, पदेवा करौली (राज.) 

मनोज कुमार शमाभ 

शोधाथी, मोहनलाल सुखाडडया ववश्वववद्यालय, उदयपुर (राज.) 

एवं प्रवतर्ा वीर्ा मैमोररयल कॉलेज ऑि एजूकेशन, पदेवा करौली (राज.) 

शशक्षा मनोववज्ञान का अर्थभ 

(Meaning of Educational Psychology) 

शशक्षा मनोववज्ञान, मनोववज्ञान की एक अत्यंर् महत्वपूर्त शाखा है। शशक्षा मनोववज्ञान दो 
शब्दों के संयोग से बना है- शशक्षा र्था मनोववज्ञान। अर्ः शशक्षा मनोववज्ञान शब्द का 
शाक्ब्दक अथत तनःसन्द्देह शशक्षा से सम्बक्न्द्धर् मनोववज्ञान से है। शशक्षा का सम्बन्द्ध मानव 
व्यवहार के पररमाजतन से होर्ा है, जबकक मनोववज्ञान का सम्बन्द्ध व्यवहार के अध्ययन से 
होर्ा है। मानव व्यवहार के पररमाजतन के शलए मानव व्यवहार का अध्ययन करने की 
आवश्यकर्ा होर्ी है।  

मानव व्यवहार को उन्द्नर् बनाने की दृक्टि से जव व्यवहार का अध्ययन ककया जार्ा है र्ो 
अध्ययन की इस शाखा को शशक्षा मनोववज्ञान के नाम से सम्बोचधर् ककया जार्ा है। अर्ः 
कहा जार्ा है कक शशक्षा मनोववज्ञान शैक्षखर्क पररक्स्थतर्यों में मानव व्यवहार का अध्ययन 
करर्ा है। दसूरे शब्दों में शैक्षक्षक समस्याओं का वैज्ञातनक‘ व र्कत संगर् ढंग से समाधान करने 
के शलए मनोववज्ञान के आधारभूर् शसद्धान्द्र्ों का उपयोग करना ही शशक्षा मनोववज्ञान की 
ववषयवस्र्ु है।  

आधुतनक शशक्षा जगर् में शशक्षा मनोववज्ञान का एक अत्यचधक महत्वपूर्त स्थान है। शशक्षा 
मनोववज्ञान का प्रारम्भ कब हुआ, इस सम्बन्द्ध में ववद्वानों में कुछ मर्भेद अवश्य है। कुछ 
मनोवैज्ञातनक शशक्षा मनोववज्ञान का प्रारम्भ 19वीं शर्ाब्दी से स्वीकार करर्े हैं, जबकक कुछ 



ISSN-2582-6557                                                                                                           RNI-MP/BIL/2020/78687 
                                            JANMAT POWER NATIONAL RESEARCH JOURNAL 
                                  A MONTHLY RESEARCH JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY                                        May-2023 

NATIONAL  PEER- REFEREED,REVIEW JOURNAL, INDEXING &IMPACT FACTOR-5.2 

 

JANMAT POWER RESEARCH JOURNAL                          ISSN-2582-6557 Page 95 

शशक्षा मनोववज्ञान का प्रारम्भ तलेिो व अरस्र्ू जैसे प्राचीन यूनानी दाशततनकों के समय से ही 
स्वीकार करर्े हैं।  

कॉलसतनक (Kolesnik) ने शशक्षा मनोववज्ञान के अध्ययन का प्रारम्भ ईसा से पांच शर्ाब्दी 
पूवत (500BC) के यनूानी दाशततनकों से माना है। उसके अनुसार मनोववज्ञान और शशक्षा के 
सवतप्रथम व्यवक्स्थर् शसद्धान्द्र्ों में से एक शसद्धान्द्र् तलेिो का भी था। परन्द्र्ु क्स्कनर 
(Skinner) ने शशक्षा मनोववज्ञान का प्रारम्भ तलेिो शशटय अरस्र्ू से माना है।  

तनःसंदेह तलेिो और अरस्र्ू आहद यूनानी दाशततनकों ने शशक्षा सम्बन्द्धी शसद्धान्द्र्ों का 
प्रतर्पादन करर्े हुए इन शसद्धान्द्र्ों को र्त्कालीन मनोववज्ञान से जोडने की कोशशश की थी, 
परन्द्र्ु आधुतनक शशक्षा मनोववज्ञान की उत्पवि 19वीं शर्ाब्दी में पेस्र्ालॉजी (Pestalozzi), 
हबातित (Herbart) र्था फ्रॉबेल (Froebel) आहद यूरोवपयन शशक्षा दाशततनकों के कायों से हुई 
है। क्जन्द्होंने शशक्षा का मनोवैज्ञातनक प्रयास ककया। वास्र्व में शशक्षा में मनोवैज्ञातनक 
आंदोलन का सूत्रपार् रूसो (Rousseau) की प्रकृतर्वादी 
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शशक्षा तर्था मनोववज्ञान में सम्बन्द्ध 

(Relationship between Education and Psychology) 
 

ववचारधारा से ही सम्भव हुआ। उसने शशक्षाशाक्स्त्रयों का ध्यान वालक की ओर आकवषतर् 
करर्े हुए इस बार् पर बल हदया कक वालकों को उनकी रुचचयों, प्रववृियों, योग्यर्ाओं र्था 
अवस्थाओं के अनुरूप ही शशक्षा दी जानी चाहहए। रूसो की इस ववचारधारा से प्रेरर्ा पाकर ही 
पेस्र्ालाजी, हवातित, फ्रॉवेल आहद ने शशक्षा के क्षेत्र में मनोववज्ञान का ववचधवर् ्उपयोग करके 
र्त्कालीन शशक्षा प्रर्ाली में अनेक सुधार ककए। र्त्पश्चार् ् गाल्िन (Galton)] इववगंहॉस 
(Ebbinghous)] जेम्स (James)] ववने (Binet)] गोडाडत (Goddard)आहद मनोवैज्ञातनकों ने 
अनेक ऐसे मनोवैज्ञातनक शसद्धान्द्र्ों का प्रतर्पादन ककया क्जन्द्होंने शशक्षा के क्षेत्र में िांतर् 
खडी कर दी।   

बीसवीं शर्ाब्दी के प्रारम्भ में शशक्षा मनोववज्ञान मनोववज्ञान की एक स्पटि शाखा के रूप में 
ववकशसर् होने लगा। थानतडाइक (horndike)को प्रथम शैक्षक्षक मनोवैज्ञातनक कहा जार्ा है। 
जॉन डीवी (John Dewey) नामक अमेररकी शशक्षाशास्त्री ने शशक्षा के क्षेत्र में महत्वपूर्त 
मनोवैज्ञातनक चचन्द्र्न ककया। शशक्षा प्रकिया पर मनोवैज्ञातनक प्रत्ययों व तनटकषों का 
अववस्मरर्ीय प्रभाव डाला। अमेररका की नेशनल सोसाइिी ऑि कॉशलज िीचसत ऑि 
ऐजूकेशन (National Society of College Teachers of Education)ने शशक्षा 
मनोववज्ञान के कायों को आगे बढाने में महत्वपूर्त योगदान हदया। 

पररर्ामर्ः वर्तमान समय में शशक्षा मनोववज्ञान को एक स्वर्ंत्र ववषय (Independent 
Discipline)  के रूप मैं स्वीकार ककया जार्ा है। शशक्षा मनोववज्ञान वास्र्व में तया है ? इस 
प्रश्न का उिर ववशभन्द्न मनोवैज्ञातनकों र्था शशक्षाशाक्स्त्रयों के द्वारा शशक्षा मनोववज्ञान के 
सम्बन्द्ध में व्यतर् ककए गए ववचारों के अध्ययन से स्पटि हो सकेगा। शशक्षा मनोववज्ञान के 
सम्बन्द्ध में ववद्वानों के द्वारा व्यतर् की गई कुछ पररभाषाएाँ तनम्नवर् ्हैं- 

कॉलसननक के अनुसार- 

‘‘मनोववज्ञान के शसद्धान्द्र्ों व पररर्ामों का शशक्षा के क्षेत्र में अनुप्रयोग शशक्षा मनोववज्ञान 
है।‘‘ 
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Educational Psychology is the application of findings and theories of ps 

the field of education- 

W.B. Kolesnik 

क्रो एवं क्रो के शब्लदों में- 

“शशक्षा मनोववज्ञान व्यक्तर् के जन्द्म से लेकर वदृ्धावस्था र्क के सीखने के अनुभवों की 
व्याख्या करर्ा है।‘  

Educational psychology describes and eÛplains the learning eÛperiences 

of a individual from birth through old age- 

Crow and Crow 

स्स्कनर के अनुसार - 

“शशक्षा मनोववज्ञान मनोववज्ञान की वह शाखा है जो शशक्षर् र्था अचधगम से सम्बक्न्द्धर् होर्ी 
है।‘‘  

Educational psychology is that branch of psychology which deals with 

teaching and learning- 

B-F- Skinner 

रो के अनुसार- 

“शशक्षा मनोववज्ञान शैक्षक्षक पररक्स्थतर्यों के मनोवैज्ञातनक पक्ष का अध्ययन है।‘‘ 

Educational Psychology is the study of the psychological aspects of 

educational situations- 

Trow 

स्टीफन के अनुसार- 

“शशक्षा मनोववज्ञान शैक्षक्षक ववकास का िमवद्ध अध्ययन है।‘‘ 



ISSN-2582-6557                                                                                                           RNI-MP/BIL/2020/78687 
                                            JANMAT POWER NATIONAL RESEARCH JOURNAL 
                                  A MONTHLY RESEARCH JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY                                        May-2023 

NATIONAL  PEER- REFEREED,REVIEW JOURNAL, INDEXING &IMPACT FACTOR-5.2 

 

JANMAT POWER RESEARCH JOURNAL                          ISSN-2582-6557 Page 98 

Educational Psychology is a systematic study of educational growth- 

J.M. Stephon 

‘‘शशक्षा मनोववज्ञान की उपरोतर् पररभाषाओं के अवलोकन से स्पटि है कक शशक्षा मनोववज्ञान 
शैक्षक्षक पररक्स्थतर्यों में मानव व्यवहार का अध्ययन करर्ा है। दसूरे शब्दों में शशक्षा ववज्ञान 
ववज्ञान की वह शाखा है जो शशक्षा प्रकिया का संचालन करने को दृक्टि से वैज्ञातनक 
शसद्धान्द्र्ों र्था तनयनों का अध्ययन करर्ी है। शशक्षा मनोववज्ञान की उपरोतर् वखर्तर् 
पररभाषाओं से शशक्षा मनोववज्ञान की तनम्नांककर् ववशेषर्ायें पररलक्षक्षर् होर्ी है- 

1.शशक्षा मनोववज्ञान का मुख्य केन्द्र मानव व्यवहार है।  

2.शशक्षा मनोववज्ञान सैतनक पररक्स्थतर् में व्यवहार का अध्ययन करर्ा है। 

3.शशक्षा मनोववज्ञान शशक्षा प्रकिया को र्रल, सुगम र्था ररु् बनाकर शशक्षर्-अचधगम का 
मागत प्रशस्र् करर्ा है। 

4.शशक्षा मनोववज्ञान के अन्द्र्गतर् सामान्द्य मनोववज्ञान के मूलभूर् शसद्धान्द्र्ों र्था ववचधयों का 
उपयोग ककया जार्ा है। 

5.शशक्षा मनोववज्ञान की प्रकृतर् वैज्ञातनक है अथातर् शशक्षा मनोववज्ञान अपने अध्ययन के शलए 
वैज्ञातनक ववचधयों का प्रयोग करर्ा है। 

शशक्षा मनोववज्ञान का कायभ क्षेि 

(Scope of Educational Psychology) 
 

शशक्षा मनोववज्ञान के अथत र्था उसके उद्देश्य से स्पटि है कक शशक्षा मनोववज्ञान शशक्षाथी 
(Learner) अध्यापक (Teacher) र्था शशक्षर्-अचधकर्म प्रकिया (Teaching-Learning 
Process) का मनोवैज्ञातनक अध्ययन करर्ी है।   

शशक्षा मनोववज्ञान के क्षेत्र को स्पटि करर्े हुए क्स्कनर ने शलखा है। कक इसमें सभी ज्ञान 
र्था प्रववचधयााँ सक्म्मशलर् हैं जो सीखने की प्रकिया से समझने र्था अचधक तनपुर्र्ा से 
तनदेशशर् करने से सम्बक्न्द्धर् हैं। आधुतनक शशक्षा मनोववज्ञान के प्रमुख कायतक्षेत्र तनम्नवर् हैं।  
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1.वंशानुक्रम (Heredity) वंशानुिम व्यक्तर् की जन्द्मजार् योग्यर्ाओं से सम्बक्न्द्ध व्यक्तर् के 
वंशानुिम में वे समस्र् शारीररक, मानशसक र्था अन्द्य ववशेषर्ायें आ जार्ी हैं। मार्ा-वपर्ा 
अथवा अन्द्य पूवतजों से (जन्द्म के समय नहीं वरन)् जन्द्म से लगभग नौ माह पूवत 
मनोवैज्ञातनकों ने शसद्ध कर हदया है कक बालक के ववकास के प्रत्येक पक्ष पर उसके 
वंशानुिम पडर्ा है। शारीररक संरचना, मूल प्रववृियााँ, मानशसक योग्यर्ा, व्यावसातयक क्षमर्ा 
आहद पर वंशानुिम का प्रभाव स्पटि रूप से पररलक्षक्षर् होर्ा है। शैक्षक्षक ववकास की दृक्टि से 
वंशानुिम का अध्ययन करना अत्यचधक महत्वपूर्त है। वंशानुिम के ज्ञान के आधार पर 
अध्यापक अपने छात्रों का वांतछर् ववकास कर सकर्ा है। 

2.ववकास (Development) शशक्षा मनोववज्ञान के अंर्गतर् र्रूर्ावस्था से लेकर मतृ्युपयतन्द्र् 
होने वाले मानव के ववकास का अध्ययन ककया जार्ा है। मानव जीवन का प्रारम्भ ककस 
प्रकार से होर्ा है र्था जन्द्म के उपरान्द्र् ववशभन्द्न अवस्थाओं शैशवावस्था, वाल्यावस्था, 
ककशोरावस्था र्था प्रौढावस्था में शारीररक, मानशसक, सामाक्जक, संवेगात्मक आहद पक्षों में 
तया-तया पररवर्तन होर् े हैं। इसका अध्ययन करना शशक्षा मनोववज्ञान का एक महत्वपूर्त 
ववषय क्षेत्र है। वालकों की ववशभन्द्न अवस्थाओं में होने वाले ववकास के ज्ञान से उनकी 
सामथ्यत र्था क्षमर्ा के अनुरूप शशक्षा प्रदान करने में महत्वपूर्त योगदान शमलर्ा है। 

3.यस्क्तगत शमिता (Individual Differences) संसार में कोई भी दो व्यक्तर् एक दसूरे के 
पूर्तर्या समान नहीं होर्े हैं। शारीररक, सामाक्जक व मानशसक आहद गुर्ों में व्यक्तर् एक 
दसूरे से पयाततर् शभन्द्न होर्े हैं। अध्यापक को अपनी कक्षा में ऐसे छात्रों का सामना करना 
होर्ा है जो परस्पर कािी शभन्द्न होर्े हैं। व्यक्तर्गर् ववशभन्द्नर्ाओं के ज्ञान की सहायर्ा से 
अध्यापक अपने शशक्षर् कायत को सम्पूर्त कक्षा की आवश्यकर्ाओ ंर्था योग्यर्ाओं के अनुरूप 
व्यवक्स्थर् कर सकर्ा है । 

4.व्यस्क्तत्व (Personality) शशक्षा मनोववज्ञान मानव के व्यक्तर्त्व र्था उससे सम्बक्न्द्धर् 
ववशभन्द्न समस्याओं का भी अध्ययन करर्ा है। मनोववज्ञान ने यह शसद्ध कर हदया है कक 
मानव के ववकास र्था उसकी शशक्षा में व्यक्तर्त्व की भी महत्वपूर्त भूशमका होर्ी है। शशक्षा 
का उद्देश्य बालक का सवाांगीर् ववकास करना है। अर्ः वालक के व्यक्तर्त्व का सरं्ुशलर् 
ववकास करना शशक्षा का एक महत्वपूर्त उिरदातयत्व हो जार्ा है। मनोववज्ञान व्यक्तर्त्व की 
प्रकृतर्, प्रकारों, शसद्धान्द्र्ों का ज्ञान प्रदान करके संर्ुशलर् व्यक्तर्त्व के ववकास की ववचधयां 
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बर्ार्ा है। अर्ः शशक्षा मनोववज्ञान का एक कायतक्षेत्र व्यक्तर्त्व का अध्ययन करके वालक के 
व्यक्तर्त्व के सवाांगीर् ववकास का मागत प्रशस्र् करना भी है। 

5.अपवादात्मक बालक (Exceptional Child) शशक्षा मनोववज्ञान अपवादात्मक बालकों के 
शलए ववशेष प्रकार की शशक्षा व्यवस्था का आग्रह करर्ा है। वास्र्व में र्ीव्र बुद्चध या मन्द्द 
बुद्चध वालकों र्था गूाँगे, बहरे, अंधे वालकों के द्वारा सामान्द्य शशक्षा का समान लाभ उठान े
की कल्पना करना तु्रहिपूर्त ही होगा। ऐसे बालकों के शलए इनकी ववशशटि आवश्यकर्ाओं के 
अनुरूप शशक्षा व्यवस्था का आयोजन करना होर्ा है। शशक्षा मनोववज्ञान इस कायत में 
महत्वपूर्त योगदान करर्ा है। 

6.अचधगम प्रकक्रया (Learning Process) शशक्षा प्रकिया का प्रमुख आधार अचधगम है। 
सीखने के अभाव में शशक्षा की कल्पना भी नहीं जा सकर्ी। शशक्षा मनोववज्ञान सीखने के 
तनयमों, शसद्धान्द्र्ों र्था ववचधयों का ज्ञान प्रदान करर्ा है। प्रभावशाली शशक्षर् के शलए यह 
आवश्यक है कक अध्यापक सीखने की प्रकृतर्, शसद्धान्द्र्, ववचधयों के ज्ञान के साथ-साथ 
सीखने में आने वाली कहठनाइयों को समझे एव ंउनको दरू करने के ववशभन्द्न उपायों से भी 
भलीभांतर् पररचचर् हो । सीखने का स्थानान्द्र्रर् कैसे होर्ा है? र्था शैक्षक्षक दृक्टि से इसका 
तया महत्व है? यह जानना भी अध्यापक के शलए उपयोगी होर्ा है। इन सभी प्रकरर्ों की 
चचात शशक्षा मनोववज्ञान करर्ा है। 
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7.पाठ्यक्रम ननमाभण (Curriculum Development) वर्तमान समय में पाठ्यिम को शशक्षा 
प्रकिया का एक जीवन्द्र् अंग स्वीकार ककया जार्ा है। पाठ्यिम तनमातर् में मनोवैज्ञातनक 
शसद्धान्द्र्ों का प्रयोग ककया जार्ा है। ववशभन्द्न स्र्रों के बालक व बाशलकाओं की 
आवश्यकर्ाएाँ, ववकासात्मक ववशेषर्ाएाँ, अचधगम शैली आहद शभन्द्न-शभन्द्न होर्ी हैं। पाठ्यिम 
तनमातर् के समय इन सभी को ध्यान रखना अत्यंर् आवश्यक र्था महत्त्वपूर्त होर्ा है। 

8.मानशसक स्वास््य (Mental Health) अध्यापकों र्था छात्रों के मानशसक स्वास्थ्य का 
शैक्षक्षक दृक्टि से ववशेष महत्व है। जब र्क अध्यापक र्था छात्रगर् मानशसक दृक्टि से स्वस्थ 
र्था प्रिुक्ल्लर् नहीं होंगे, र्ब र्क प्रभावशाली अचधगम सम्भव नहीं है। मनोववज्ञान मानशसक 
स्वास्थ्य को प्रभाववर् करने वाले कारकों का ज्ञान प्रदान करर्ा है र्था कुसमायोजन से बचन े
के उपायों को खोजर्ा है। 

9.शशक्षण ववचधयाँ (Teaching Methods) -शशक्षर् का अशभप्राय छात्रों के सम्मुख ज्ञान को 
प्रस्र्ुर् करना मात्र नहीं है। प्रभावशाली शशक्षर् के शलए यह आवश्यक है कक छात्र प्रभावशाली 
ढंग से ज्ञान ग्रहर् करन ेमें समथत हो सके। शशक्षा मनोववज्ञान बर्ार्ा है कक जब र्क छात्रों 
को पढने के प्रतर् अशभप्रेररर् नहीं ककया जायेगा, र्ब र्क अध्यापन में सिलर्ा शमलना 
संहदग्ध होगा। यह भी स्मरर्ीय होगा कक सभी स्र्र के बालकों के शलए अथवा सभी ववषयों 
के शलए कोई एक सवोिम शशक्षर् ववचध सम्भव नहीं होर्ी है। शशक्षा मनोववज्ञान प्रभावशाली 
शशक्षर् के शलए उपयुतर् शशक्षर् ववचधयों का ज्ञान प्रदान करर्ा है । 

10.ननदेशन व समुपदेशन (Guidance and Counselling) शशक्षा एक अत्यंर् व्यापक र्था 
बहु-आयामी प्रकिया है। समय-समय पर छात्रों को र्था अन्द्य व्यक्तर्यों को शैक्षक्षक 
व्यक्तर्गर् र्था व्यावसातयक तनदेशन व परामशत प्रदान करना अत्यंर् आवश्यक है। छात्रों को 
ककस पाठ्यिम में प्रवेश लेना चाहहए, ककस व्यवसाय में वे अचधकर्म सिलर्ा अक्जतर् कर 
सकर्े हैं। उनकी समस्याओं का समाधान कैसे हो सकर्ा है - जैसे प्रश्नों का उिर शशक्षा 
मनोववज्ञान ही प्रदान कर पार्ा है। 

11.मापन तर्था मूल्यांकन (Measurement and Evaluation)- छात्रों की ववशभन्द्न 
योग्यर्ाओं, रुचचयों र्था उपलक्ब्धयों का मापन व मूल्यांकन करना अत्यन्द्र् महत्वपूर्त र्था 
आवश्यक होर्ा है। मापन र्था मूल्यांकन की सहायर्ा से एक ओर जहााँ छात्रों की सामथ्यत, 
रुचचयों र्था पररक्स्थतर्यों का ज्ञान होर्ा है, वहीं दसूरी ओर शशक्षर्-अचधगम की सिलर्ा 
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असिलर्ा का ज्ञान भी प्रातर् होर्ा है। शशक्षा मनोववज्ञान के अध्ययनों में छात्रों की 
योग्यर्ाओं र्था उपलक्ब्धयों का मापन व मूल्यांकन करने वाले ववशभन्द्न उपकरर् बहुर्ायर् 
से प्रयुतर् ककए जार्े हैं। 

उपरोतर् शोधकायत से स्पटि है कक शशक्षा मनोववज्ञान का क्षेत्र अत्यंर् ववस्र्रृ् है र्था इसमें 
मनोववज्ञान से सम्बक्न्द्धर् उन समस्र् बार्ों का अध्ययन ककया जार्ा है जो शशक्षा प्रकिया 
का तनयोजन करने, संचालन करने र्था पररमाजतन करने की दृक्टि से उपयोगी हो सकर्ी है। 
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